П О Л О Ж Е Н И Е
 о проведении открытого атлетического турнира 

(личное первенство в отдельных упражнениях)

на призы СПб Атлетического Центра
Цели и задачи

Пропаганда атлетической культуры и здорового образа жизни в молодежной среде.

Популяризация разнообразия силовых дисциплин
Сроки и место проведения соревнований

Воскресенье 24 февраля 2013 г.                   
Скалодром «Tramontana» по адресу: Санкт-Петербург, Бронницкая ул,24
Регистрация с 16.30, начало соревнований 17-00.
Организаторы соревнований

1. Скалодром «Tramontana»
2. Санкт-Петербургский Атлетический Центр, исп. директор Васильев С.Г. +7-904-5584596

Участники соревнований:

Мужчины в трех возрастных категориях: до 14 лет,   до 45 лет,    св.45 лет

Женщины в двух возрастных категориях: до 14  лет и свыше. 
Регламент соревнований:

1. 
Отжимания от параллельных брусьев + подтягивания на перекладине 
Итоги подводятся по сумме результатов в двух упражнениях. 
2. 

Статика бедра у стены (в сек.)

3.

Вис на пауэрболлах (в сек.)
Правила выполнения упражнений:
Отжимания от брусьев производятся без раскачивания корпуса в течение 3х мин.

Подтягивание производится без рывков и раскачивания корпуса в течение 3-х мин.

Упражнение на статику бедра производится без касания руками бедер.

Определение победителей и награждение.

Призеры соревнований по каждой дисциплине в своих возрастных категориях награждаются грамотами и медалями. Победители, показавшие абсолютно лучшие результаты в каждом упражнении, награждаются призами.

Подача заявки на участие

Предварительные заявки принимаются до 19 февраля 2013 г. на эл. адрес  samro3@mail.ru и по тел.8-904-5584596
Стартовый взнос на соревнования в одной дисциплине составляет 100 руб., в двух и более дисциплинах - 200 руб.

Данное Положение является  вызовом на соревнования.
